
23 JORNADAS

Sociedad Aragonesa y 
Riojana de Psiquiatría

Logroño 23 / Junio / 2023
Centro de Investigación Biomédica 

de la Rioja(CIBIR) 
Pl. San Pedro 3 

26006 Logroño, La Rioja

¿Cómo mejorar 
la humanización
de la asistencia 

en salud mental? 



CONFERENCIA INAUGURAL:
LA HUMANIZACIÓN EN SALUD MENTAL.
Dr. Miguel Ángel Ortega Esteban.

MESA 1:
LA ENFERMERÍA EN LA HUMANIZACIÓN EN LAS 
UNIDADES DE  HOSPITALIZACIÓN PSIQUIÁTRICA.
Moderadora: Sra. Carmen Cestafe Martínez.
La humanización en las Unidades de Corta Estancia. 
Sra. Carmen Hinojosa Lilao.
La humanización en las Unidades de Media Estancia. 
Sra. Esther Campino Lopez-Davalillo.
La humanización en las Unidades de Larga Estancia.
Sra. Beatriz Angulo Nalda. / Sr. Guillermo Castillo Menéndez.

Pausa café.

MESA 2:
ALTERNATIVAS A LA HOSPITALIZACIÓN COMO 
ESTRATEGIAS PARA LA HUMANIZACIÓN.
Moderador: Dr. Ignacio Álvarez Marrodán.
Prevención cuaternaria en Salud Mental: de la 
iatrogenia a la indicación de no tratamiento.
Sra. Patricia Fernández Couto.
La intervención social comunitaria, herramienta en 
la humanización.
Sra. Ana Isabel Guerra Martínez.
Humanización en Salud Mental: los equipos de 
tratamiento asertivo comunitario.
Dr. Rafael García Martínez.

9:15h.

9:45h.

11:00h.

11:15h.



MESA 3:
LUCHA CONTRA EL ESTIGMA EN SALUD MENTAL, UNA 
ESTRATEGIA EN LA HUMANIZACIÓN.
Moderadora: Dra. María Soledad Campos Burgui.
Lucha y humanización en Salud Mental.
Dr. Pablo Vázquez Herrera.
La deshumanización como protección ante el 
sufrimiento: análisis de los  riesgos y consecuencias.
Sra. Gala Velázquez Basterra.

Reducción del estigma en la sociedad y los medios de 
comunicación.
Sra. María Piñeyro Salvidegoitia.

CONCURSO DE POSTERS:
Moderador Dr. Víctor José Romero Garcés.

CONFERENCIA DE CLAUSURA:
LA HUMANIZACIÓN DE LOS EQUIPOS PROFESIONALES 
SANITARIOS Y EL PAPEL DE LA PSIQUIATRÍA DE ENLACE.
Dr. Ricardo Campos Ródenas.

12:30h.

13:45h.

14:00h.



Dr. Miguel Angel Ortega Esteban
Médico Especialista en Psiquiatría en Hospital Universitario San Pedro de Logroño.
Doctor en Medicina . FEA Psiquiatría interconsultas.
Jefe de Departamento de Salud Mental de La Rioja.

Sra. Carmen Cestafe Martínez
Enfermera. Supervisora de enfermería de la Unidad de Corta Estancia de Psiquiatría de 
Hospital Universitario San Pedro.

Sra. Carmen Hinojosa Lilao
Enfermera. Enfermera Interna Residente (EIR) Salud Mental de 2º año.

Sra. Esther Campino Lopez-Davalillo
Enfermera, Supervisora de enfermería de la Unidad de Media Estancia de Psiquiatría del Hospital 
Provincial de La Rioja.

Sra. Beatriz Angulo Nalda
Enfermera. Supervisora de enfermería de la Unidad de Larga Estancia del Centro de Salud 
Mental de Albelda.

Sr. Guillermo Castillo Menendez
Enfermero Interno Residente (EIR) Salud Mental de 1º año.

Dr. Ignacio Álvarez Marrodán
Médico Especialista en Psiquiatría en Hospital Universitario San Pedro de Logroño.
Doctor en Medicina por la Universidad de Zaragoza.
FEA Psiquiatría Hospital de Día de Salud Mental. Vocal SARP.

Sra. Patricia Fernández Couto 
Psicóloga interna residente (PIR) de 2º año.

Sra. Ana Isabel Guerra Martinez
Trabajadora Social Unidad de Corta Estancia de Psiquiatría del Hospital Universitario San Pedro 
de Logroño.

Dr. Rafael García  Martínez
Médico Especialista en Psiquiatría en Hospital Universitario San Pedro de Logroño. FEA 
Psiquiatría ETAC (Equipo de Tratamiento Asertivo comunitario).

Dra. María  Soledad Campos Burgui
Médico Especialista en Psiquiatría en Hospital Universitario San Pedro de Logroño.
FEA Psiquiatría CSM Adultos Doctora en Medicina.

Dr. Pablo Vázquez Herrera
Médico Interno Residente  3º año.

Sra. Gala Velázquez Basterra
Psicóloga Interna Residente  3º año.

Sra. María Piñeyro Salvidegoitia 
Psicóloga Interna Residente  2ºaño.

Dr. Victor José Romero Garcés
FEA Psiquiatría. Unidad de Corta Estancia de Psiquiatría del H.U. San Pedro. Logroño. 
Servicio Riojano de Salud.

Dr. Ricardo Campos Ródenas
Presidente de la SARP.  Jefe de Sección UHA. Servicio de Psiquiatría.
H.C.U Lozano Blesa. Zaragoza.



SEDE:

Centro de investigación Biomedica de la 
Rioja(CIBIR) 
Pl. San Pedro 3 
26006 Logroño, La Rioja

Secretaria Técnica:
Proyectos y Personas, S.L.
C/ Ibón de Estanés, 2, local.
50011 Zaragoza
T: 976 467 898
eventos@proyectosypersonas.es
www.proyectosypersonas.es

COMITÉ ORGANIZADOR:
Dr. Ricardo Campos Ródenas. Presidente
Dr. Juan Carlos Marco Sanjuán. Vicepresidente
Dr. Ignacio Martínez Lausín. Secretario
Dra. María Serrano Larraz. Tesorera.
Dr. Javier Olivera Pueyo. Vocal Huesca.
Dra. Concha Fernandez Millán. Vocal Teruel.
Dr. Ignacio Alvarez Marrodán. Vocal La Rioja.
Dr. Javier García Campayo. Vocal Zaragoza.

COLABORADORES

SOLICITADA ACREDITACIÓN A LA COMISIÓN DE 
FORMACIÓN CONTINUADA DE LAS PROFESIONES 

SANITARIAS DE LA RIOJA

ORGANIZA:

COMITÉ CIENTÍFICO
Dr. Miguel Ángel Ortega Esteban.
Dra. Soledad Campos Burgui.
Dr. Ignacio Álvarez Marrodán.
Dr. Víctor José Romero Garcés.

COLABORA:


